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Upprifjun – netnámskeið 
9. október 2025 

 
Námskeiðið Uppeldi sem virkar – færni til framtíðar fyrir foreldra hefur nýlega verið yfirfarið 
og uppfært til að tryggja samræmi við nýjustu þekkingu og samtímaaðstæður. Þetta þýðir 
m.a. að nýjum glærum hefur verið bætt við, öðrum breytt og verkefnablöðum fyrir foreldra 
fjölgað. Að mestu leyti eru áherslur þó þær sömu og fyrr.  
 
Efni fyrir Leiðbeinenda- og ráðgjafarnámskeiðið hefur verið uppfært til samræmis við 
foreldranámskeiðið og sama á við um hefti með glærum fyrir foreldra. 
 
Fagfólki, sem áður hefur sótt Leiðbeinenda- og ráðgjafarnámskeið og nýtir efnið til ráðgjafar 
eða kennslu, býðst nú að sækja stutt upprifjunarnámskeið þar sem farið verður yfir nýjungar 
og breytingar á foreldranámskeiðinu. Hvert námskeið er 3 klst.  
 
 
Nánari upplýsingar 
 
■ Námskeið: Leiðbeinenda- og ráðgjafarnámskeið – upprifjun og uppfærsla 2022. 

 
■ Þátttakendur: Fagfólk sem áður hefur setið Leiðbeinenda- og ráðgjafarnámskeiðið 

Uppeldi sem virkar – færni til framtíðar. 
 
■ Tími: Fimmtudagur 9. október 2025, kl. 13–16. 

 
■ Staður: Námskeiðið er kennt á Zoom.  

 
■ Þátttökugjald: Námskeiðið kostar kr. 10.000. Öll ný námskeiðsgögn fyrir uppfært 

foreldranámskeið og ráðgjöf eru innifalin.  
 
■ Skráning: Skráning er á uppeldi@uppeldisemvirkar.is og eftirfarandi upplýsingar 

þurfa að koma fram: Nöfn þátttakenda, starfsheiti, vinnustaður, netfang og kennitala 
greiðanda.  

 
■ Leiðbeinandi: Dr. Gyða Haraldsdóttir, sálfræðingur. 
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